
T1 - Free time & Technology
F7. ¿Qué te gusta hacer durante tu tiempo libre? (What do you like to do
in your free time?)

TOP TIP: say what you like AND don’t like

Suelo – I usually
Me encanta – I love
Me mola – I like
Me chifla – I’m crazy
about
Prefiero – I prefer
Mi pasión es – my

passion is

Lo que más me
gusta es - what I like
the most is

Lo que menos me
gusta es – what I like
the least is

descansar – relaxing
escuchar música – listening to music
hacer deporte – doing sport
ir al cine – going to the cinema
leer libros/revistas/periódicos –

reading books/magazines/papers
salir con mis amigos – going out with
friends
quedar con amigos – meeting with
friends
ir de compras – going shopping
montar en bici/monopatín – riding
my bike/skateboard sar el ordenador
– using the computer
ver la tele – watching tv
jugar con los videojuegos – playing
video games
cocinar – cooking

porque –
because

ya que –
because

dado que
– because

es –
it is

divertido – fun entretenido –
entertaining
relajante – relaxing
sano – healthy aburrido –
boring malsano – unhealthy
adictivo - addictive

soy adicto/a… - I’m addicted
me ayuda a relajarme – it helps me to relax
me hace reír – it makes me laugh
me ayuda a olvidarme de todo – it helps me to

forget everything
necesito comunicarme con otra gente – I need to
have contact with other people
me aburre como una ostra – it bores me to death
no me interesa – it doesn’t interest me

F8. ¿Qué deportes te gustan? (What sports do you like?)

TOP TIP: say what you like AND don’t like.

Higher: say what sports you used to do when you’re younger or you would like to do when
you’re older.

Soy – I
am
Era – I

was
Me gusta jugar – I
like to play

Cuando era joven,
me gustaba jugar
– When I was
Young, I used to like
to play

Cuando sea
mayor, me
gustaría jugar –
When I am older, I
would like to play

aficionado/a de – a fan of
hincha de – a fan of
fanático/a de – a ____ fanatic
miembro de un club de… - a
member of a _____ club

porque
es –
because
it’s

ya que
es –
since/as
it is

muy – very

bastante – quite

un poco – a bit

más - more

divertido – fun

entretenido – entertaining

relajante – relaxing

sano –

healthy

aburrido –

boring

malsano –

unhealthy

adictivo -

addictive

me ayuda a relajarme – it

helps me to relax

me ayuda a olvidarme de
todo – it helps me to forget

everything

al bádminton/fútbol/rugby/tenis/hockey/criquet/béisbol
al balonmano – handball al baloncesto – basketball
al vóleibol – volleyball

Me gusta
hacer/practicar – I
like to do

Cuando era joven,
me gustaba hacer
– When I was
young, I used to like
to do

judo - judo karate – karate atletismo – athletics
baile – dance boxeo – boxing ciclismo –
cycling

equitación – horseriding escalada – climbing gimnasia –
gymnastics
natación – swimming remo – rowing vela – sailing
patinaje sobre hielo – ice skating tiro con arco – archery

piragüismo – canoeing



necesito comunicarme con
otra gente – I need to have

contact with other people

me aburre como una ostra – it

bores me to death

no me interesa – it doesn’t

interest me

Cuando sea
mayor, me
gustaría hacer –
When I am older, I
would like to do

F9. ¿Qué haces en tu portátil o tablet ? (What do you do on your phone
or tablet?)

Uso – I use

Me gusta – I
like

Me flipa – I
love

Me interesa –
I’m interested

in

Suelo usar – I
usually use

mi portátil
para

- My
laptop

to

mi tableta
para – my
Tablet to

contactar con
mi familia –
contact my

family
chatear con
mis amigos –
chat with my

friends

ver mis
series/vídeos
favoritas/os –

watch my
favourite

series/videos

escuchar
música –

listen to music
sacar fotos –
take potos

subir y
descargar
fotos o
música –

upload and
download
photos or

music

hacer los
deberes – do

homework

Mi aplicación
favorita es –
My favourite

app is

No puedo vivir
sin – I can’t live

without

Snapchat

Instagram

Twitter

Facebook

Tik tok

porque es
– because

it’s

dado que
es – given

that it’s

ya que es –
since it’s

te engancha –
hooks you on

fácil de usar –
easy to use

gratis – free

útil – useful

popular – popular

rápido – fast

práctico/a-
practical

peligroso/a-
dangerous

una pérdida de
tiempo – a waste

of time



Pienso que la tecnología
es buena – I think that
technology is good

ya que - as

siempre hay alguien para hablar – there’s always
someone to talk to
puede ser un canal de comunicación buena – it can
be a good channel of communication
es más fácil hacer los deberes – i’ts easier to do
homework
te deja expresar la individualidad – it lets you express
your individuality

Pienso que la tecnología
puede ser mala - I think
that technology is bad

te engancha fácilmente – it gets you hooked on easily
puede ser malo para la salud mental – it can be bad
for your mental health
te da falsas expectativas de la vida – it gives you
unrealistic expectations of life
tiene muchos riesgos – it has a lot of risks

F10. ¿Qué te gusta leer? (What do you like to read?)

Higher: say what you used to read when you’re little. Add information about your favourite
book if you have any!

Me encanta-
I love
Me
flipa/chifla/mola-
I´m crazy about
Me gusta mucho-
I like a lot
Me gusta-
I like
No me gusta
(nada)-
I don´t like (at all)
No soporto-
I can´t stand
No aguanto-
I can´t stand
Odio-
I hate

leer -
reading

los blogs-
blogs

los tebeos /
los cómics-
comics

los
periódicos-
newspapers

las revistas-
magazines

las poesías-
poetry

las novelas
de ciencia
ficción-
sci-fi novels

las novelas
de amor-
romance
novels

las historias
de
vampiros-
vampire
stories

las
biografías-
biographies

dado que -
because

puesto
que -
because

ya que -
because

me
interesan. -
they interest
me.

me hacen
reír. - they
make me
laugh.

me aburren.
- they bore
me.

me
molestan. -
they annoy
me.

Leo -
I read

los blogs -
blogs

los tebeos / los
cómics
comics

los periódicos
newspapers

las revistas
magazines

las poesías
poetry

las novelas de
ciencia ficción
sci-fi novels

las novelas de
amor
romance novels

las historias de
vampiros
vampire stories

las biografías
biographies

todos los
días. - every
day.

a menudo. -
regularly.

a veces. -
sometimes.

de vez en
cuando - from
time to time.

rara vez -
rarely.

dos veces a
la semana -
twice a week.

antes de
acostarme
-before going
to sleep.

después del
insti - after
school.Soy ratón de biblioteca.

Suelo leer=

I am a book worm. I usually
read

Cuando era más pequeño/a,
leía= When I was (more) little, I
used to read



F11. ¿Qué tipo de música te gusta? (What music do you like?)

Me encanta
escuchar –
I love to listen to

Suelo escuchar – I
usually
to listen to

el soul/el rap/ el dance/ el
hiphop/el pop/el rock/el
jazz/ la música
clásica/electrónica la
música de… - …’s music

porque
–
becaus
e ya
que –
becaus
e dado
que
–
because

tiene ritmo – it has rhythm
me encanta la letra – I
love the lyrics
…canta bien - …sings well

Toco – I play
Toca – he/she plays
Tocan – they play

El teclado – the keyboard el piano – the piano
La batería – the drums la flauta – the flute
La guitarra – the guitar la trompeta – the trumpet

Asistir a un concierto – to attend a concert Mi cantante favorito/a es… - my favourite
singer is…
Cantar – to sing Mi grupo favorito es… - my favourite band is…
Una canción – a song un espectáculo – a show
Un cantante – a singer una gira mundial – a world tour

F12. ¿Qué vas a ver en la tele esta noche? (What are you going to
watch on TV tonight?)

HIGHER: add information by saying what you normally watch, what you’re going to
watch.

Hoy – Today

Si puedo– If I can

Si no tengo
deberes – If I have

no homework

voy a ver –
I’m going to

watch

me gustaría
ver– I would
like to watch

quiero ver
– I want to

watch

necesito
ver – I need

to watch

un concurso – a
game show

un programa de
deportes – a sports
programme

un reality – a reality
tv show

un documental – a
documentary

una televenovela –
a soap

con mi familia
– with my

family

con mi perro
– with my dog

solo/a - alone

porque
es/son –

because it’s/
they are

aburrido/a/os/as-

boring

adictivo/a/os/as-

addictive

divertido/a/os/as-

fun

entretenido/a/os/as
- entertaining

tonto/a/os/as- silly

malo/a/os/as- bad



Normalmente-
Normally

veo – I
watch

una comedia – a
comedy

una serie policíaca
– a crime series

las noticias – the
news

algo en Netflix –
something on netflix

informativo/a/os/as
– informative

interesante/s-

interesting

la bomba –

awesome

un rollo – a bore

(really boring)

F13. ¿Qué hiciste el fin de semana pasado con tus amigos? (What did
you do last weekend with your friends?)

1
El fin de semana

pasado – Last weekend
Recientemente –

Recently
Ayer - Yesterday

fui – I went
fuimos – we

went

al cine – to the cinema
a Wigan – to Wigan
a un restaurante – to

a restaurant
al parque – to the

park
a la casa de un

amigo – to a friend’s
house

y – and

donde -
where

vimos una película – we saw
a film

fuimos de compras – we
went shopping

compramos muchas cosas
– we bought lots of things

descansamos – we relaxed
comimos mucho – we ate a

lot

2
Este fin de semana –

This weekend

Si tengo dinero – If I
have money

Si no tengo deberes –
If I have no homework

voy a – I’m
going to

me gustaría
– I would like

to

quiero – I
want

necesito – I
need

ir al centro comercial
– go to the shopping

centre

relajarme en casa –
relax at home

repasar – revise
quedar con mis
amigos – meet up

with friends

ver una película –
watch a film

porque –
because

ya que –
since

dado que –
given that

tengo que comprar algo – I
have to buy something

ha sido una semana loca –
it's been a crazy week

tengo muchos exámenes – I
have lots of exams



H5. ¿Qué haces en línea? (What do you do online?)

(No/nunca
) uso

I (don´t/

never) use

Suelo
usar -

I usually
use

Prefiero
usar -

I prefer to
use

Facebook

Snapchat

TikTok

Spotify

Twitter

Instagram

Youtube

Netflix

…para

…in
order
to…

buscar y descargar
música - search and
download music

ver mis series
favoritas - watch my
favourite series

organizar salidas con
mis amigos

to arrange meetings
with my friends

controlar mi actividad
física - check my
physical activity

hacer mis deberes -
to do my homework

contactar con mi
familia - contact my
family

chatear con mis
amigos -chat with my
friends

pasar el rato - pass
time

subir y ver videos -
upload and watch
videos

chatear y mandar
mensajes - chat and
send messages

sacar / compartir /
editar /subir fotos -
take/share/edit/upload
photos

ya que - because

dado que
-because

puesto que -
because

es práctico - it is
practical

es divertido -it is fun

es rápido - it is quick

(no) es fácil de usar - it
is (not) easy to use

es útil - it is easy to use

es gratis -it is free

es una pérdida de
tiempo - it is a waste of
time

es peligroso - it is
dangerous

te engancha - it hooks
you

Sin
embargo…

However…

No
obstante…

However…

Por otro
lado…

On the other
hand…



H6. ¿Cuál es tu programa favorito? (What’s your favourite TV
programme?)

Mi programa
favorito es –
My favourite
programme
is

un concurso - a game /
quiz show

un programa de
deportes - a sports
programme

un reality- a reality TV
show

un documental
-a documentary

un culebrón / una
telenovela -a soap

una serie policíaca - a
crime series

el telediario - the news

que se
llama –
that’s called
(add the
name of
your
programme)

porque es
–

because it’s

dado que
es – given

that it’s

aburrido/a/os/as -boring

adictivo/a/os/as -addictive

divertido/a/os/as-fun

entretenido/a/os/as-entertaining

tonto/a/os/as-silly

informativo/a/os/as-informative

malo/a/os/as -bad

emocionante(s) -exciting

interesante(s) -interesting

Lo veo – I
watch it

todos los días – every
day
una vez a la semana –
once a week
el fin de semana – at the
weekend

Lo que
más me
gusta es –
What I like
the most is

el argumento - the plot

como actúan los actores – how the actors act

la banda sonora – the soundtrack

H7. Háblame de una película que has visto últimamente (Tell me about a
film you’ve seen recently)

TOP TIP: Also add your general opinions about the films you like

Hace poco – A bit
ago

Anoche – Last
night

La semana
pasada – Last

week

he visto
una

película –
I ‘ve seen

a film

que se
llama*… -

called

*add the
original
name of

the movie

Fue –
it was

increíble –
incredible

emocionante –
exciting

aburrido – boring

intenso – intense

porque –
because

ya que –
since

dado que –
given that

el argumento era
complejo – the plot

was complicated
los efectos

especiales eran
fantásticos – the

special effects were
fantastic



El fin de semana
pasado – Last

weekend
Recientemente –

Recently

terrorífico –
terrifying

decepcionante -
disappointing

era una experiencia
espectacular – it was

a spectacular
experience

era muy sangrienta –
it was really gory
me gustaron los

personajes – I loved
the charactersAcabo de ver una película – I

have just seen a movie

La recomendaría porque - I
would recommend it because

tiene un mensaje
importante – it has

an important
message

me ayuda a
relajarme- it helps

me to relax
me ayuda a matar
el rato- it helps me

to kill the time
me hace pensar –

makes me think

y además – and
in addition to,

creo que merece la pena verla – I
think that it’s worth watching it

si tuviera la oportunidad, la volvería
a ver – if I had the opportunity I would

watch it again

H8. ¿Quién es tu actor/actriz preferido/a? ¿Por qué? (Who is you
favourite actor/actress? Why?)

Mi actor favorito es-
my favourite actor is

Mi actriz favorita es –
My favourite actress

add name puesto que
– because

actúa muy bien – acts very well

es un modelo a seguir – it’s a role model

es generoso/a- is generous
es valiente – is brave
es super gracioso/a- is super funny
tiene mucho talento – has a loto f talent
es muy rico – is very rich
es guapo/a- is good-looking
lucha por las causas sociales – fights for
social causes
recauda dinero para las organizaciones
benéficas – raises money for charities
habla diferentes idiomas – speaks different
languages
es muy activo/a en Instagram – is very
active on Instagram
+ add physical description (hair and eyes)

Diría que su mejor
película es - I would

add name of
the movie

pero - but ganó un premio – won a prize



say what his/her best
movie is

ya que –
since, as

recibió una buena crítica – received a good
review

H9. ¿Qué piensas de las redes sociales? (What do you think about
social network sites?)

Lo bueno de - the good
thing about

Una ventaja de- an
advantage about

Lo mejor de - the best
thing about

las redes
sociales es que
- social networks
is that

te ofrecen la oportunidad de
compartir momentos especiales.- it
allows you the opportunity to share
special moments

nos ofrecen información y
entretenimiento a tiempo real.-it offers
us information and entertainment in real
time.

es muy conveniente quedar en
contacto con amigos.-It is very
conveninent to stay in contact with
friends.

se pueden hacer nuevos amigos.-you
can make new friends

TIP: give a disadvantage about
social networks!

Sin embargo
However

No obstante
Nevertheless

Por otro lado
On the other handLo malo de- the bad thing

about

Una desventaja de - a
disadvantage about

Lo peor de - the worst
thing about….

te enganchan-they hook you

pueden provocar el ciberacoso.-they
can cause cyberbullying

son una pérdida de tiempo.-they are a
waste of time

provocan problemas con la
comunicación -They cause
communication problems


