
રાષ્ટ્રીય અન ેપાન-લડંન

રાષ્ટ્રીય ઘરેલુ ંદુર્વ્યવહાર હલે્પલાઇન - 08082000247

મહિલા સહાય લાઇવ ચેટ
જો તે અસરુક્ષિત છે અથવા તમે ફોન પર વાત કરવામા ંઅસમર્થ છો

પરુુષોની સલાહ લાઇન
પરુૂષ પીડિત અને બચી ગયેલા પરુૂષ માટે આધાર - 08088010327

GALOP LGBT+ ઘરેલુ ંદુર્વ્યવહાર હલે્પલાઇન
02077042040 or 08009995428

કલાકગ્લાસ હલે્પલાઇન
વદૃ્ધ દુર્વ્યવહાર માટે સમર્થન - 08088088141

મહિલાઓ અને છોકરીઓનુ ંનેટવર્ક
મહિલાઓ અને છોકરીઓ માટે પરામર્શ, હિમાયત અને સલાહ
08088010660 અથવા લાઇવ વબેચેટ

સઝુી લેમ્પલગ ટ્રસ્ટ
રાષ્ટ્રીય સ્ટૉકિંગ હલે્પલાઇન - 08088020300

પેલાદિન

પીછેહઠની હિમાયત માટે સેવા - 02038664107

સાઇન હલે્થ
બહરેા પીડિતો અને દુરુપયોગથી બચી ગયેલા લોકો માટે સમર્થન
02039472601 / 07970350366
da@signhealth.org.uk

પ્રતિભાવ

શીખવાની અક્ષમતા અને ઓટીઝમ ધરાવતા લોકો માટે આધાર

02073830700

આદર

દુરુપયોગના ગનુેગારો માટે સમર્થન અને સલાહ
08088024040 અથવા લાઇવ વબેચેટ

શરણ પ્રોજેક્ટ
દક્ષિણ એશિયાની મહિલાઓ માટે સપોર્ટ  - 08445043231

આગળ

સ્ત્રી જનન અંગછેદન અને અન્ય હાનિકારક પ્રથાઓ સહિત હિંસાથી
પ્રભાવિત મહિલાઓ અને છોકરીઓ માટે સમર્થન
07834168141 / 07737705379

ઈરાન અને કુર્દિશ મહિલા અધિકાર સગંઠન (IKWRO)
02079206460

લેટિન અમેરિકન મહિલા અધિકાર સગંઠન
referrals@lawrs.org.uk - 07719281714 / 07595970580

આઇરિશ અને આઇરિશ પ્રવાસી પ્રોજેક્ટ
આઇરિશ અને આઇરિશ પ્રવાસી મહિલાઓ અને તેમના બાળકો માટે સપોર્ટ
- 08088025565 / 07903806161

બળજબરીથી લગ્ન માટે સમર્થન
બળજબરીથી લગ્ન વિશ ેમાહિતી - 02077080151

સ્ત્રીઓ માટે અધિકારો

મફત, ગોપનીય કાનનૂી સલાહ - 02072516577

પોલીસ

કટોકટી - 999
બિન-ઇમરજન્સી - 101
જો તમે બોલી શકતા નથી, તો શાતં ઉકેલ દ્વારા તમારી જાતને સાભંળો

ગનુાખોરો

ગનુાની માહિતી 0800555111 પર અજ્ઞાત રૂપે આપો અથવા

https://crimestoppers-uk.org/ નો ઉપયોગ કરો

સ્થાનિક

એડવાન્સ

ઘરેલુ ંદુર્વ્યવહારના પીડિત/બચી ગયેલા પરુુષ અને સ્ત્રી માટે સમર્થન અને

હિમાયત - 07398454898
brent.admin@advancecharity.org.uk

ક્રાયસાલિસ (વન સ્ટોપ શોપ)
ક્યારેય મગંળવાર 9:30-12:30 - 07398454898
brent.admin@advancecharity.org.uk

નિયા પ્રોજેક્ટ
સેક્સ વર્કમા ંસામેલ મહિલાઓ માટે સપોર્ટ  - 02076831270
exiting.advocacy@niaendingviolence.org.uk

પરસ્પર વધારો
ઘરેલુ ંદુર્વ્યવહાર ગનુેગાર કાર્યક્રમો અને સકંલિત પીડિત સહાય સેવા
07495099694
info@risemutual.org

બ્રેન્ટ ડોમેસ્ટિક એબ્યઝુ હાઉસિંગ ટીમ
02089372000 (વિકલ્પ 3) અથવા 'મારંુ એકાઉન્ટ’ દ્વારા

લડંન પીડિત અને સાક્ષી સેવા
પરુૂષ અને સ્ત્રી પીડિત/બચી ગયેલા અને તેમના બાળકો માટે આધાર

08081689291 (24 કલાક, અઠવાડિયાના 7 દિવસ)
My Support Space - પીડિતો માટે ઓનલાઈન સસંાધન

એશિયન મહિલા સસંાધન કેન્દ્ર
ઘરેલુ ંદુર્વ્યવહારનો અનભુવ કરતી મહિલાઓ માટે સમર્થન, જેમા ંજાહરે

ભડંોળનો આશરો ન લેતી મહિલાઓ સહિત - 02089615701

PLIAS પનુર્વસન
અશ્વતે, એશિયન અને લઘમુતી વશંીય મહિલાઓ માટે સમર્થન જે હિંસા
અને હાનિકારક પ્રથાઓનો અનભુવ કરી રહી છે
02088386800 / 07494091586

આશ્રય પરૂ્વીય યરુોપીયન હિમાયત સેવા
લિંગ આધારિત હિંસાનો અનભુવ કરતી પરૂ્વી યરુોપીયન મહિલાઓને

સાસં્કૃતિક-વિશિષ્ટ સમર્થન - 07725245777
EasternEuropeanIDVA@refuge.org.uk

ઇચ

1-2-1 દુરુપયોગથી પ્રભાવિત મહિલાઓ અને પરિવારો માટે કાઉન્સેલિંગ,
આશ્રયસ્થાન, ફ્લોટિંગ સપોર્ટ  અને જીવન ઉપચાર - 02089618623

વસે્ટ લડંન રેપ કટોકટી
તાજેતરની અથવા ઐતિહાસિક કોઈપણ પ્રકારની જાતીય હિંસાનો અનભુવ

કરનાર મહિલાઓ માટે - 08088010770

જાતીય હમુલો રેફરલ સેન્ટર (SARC)
તમારંુ સ્થાનિક જાતીય હમુલો રેફરલ સેન્ટર અહીં શોધો (SARC)
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