NHS

Test and Trace

Rodzice,
ktorych dzieci
uczeszczajg do
przedszkoli,
szkot 1 uczelni

Przewodnik do
regularnego badania sie
na obecnos¢ koronawirusa

Regularne szybkie testy
antygenowe sq teraz
dostepne dla rodzicéw,

ich domownikéw oraz
cztonkéw baniek wsparcia.

Regularne poddawanie sie testom to szybki

i tatwy sposéb na wykrycie zarazenia
koronawirusem i zadbanie o ochrone najblizszych
nam oséb i innych cztonkéw spoteczenstwa.

Test jest bezptatny i trwa jedynie 30 minut

Po co wprowadzaé

regularne szybkie testy?

Az 1 na 3 osoby chore na COVID-19 nie wykazuje
zadnych objawow i moze zarazac innych, nie zdajac
sobie z tego sprawy.

Regularne, szybkie testy sa teraz dostepne dla
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
i dla studentéw. Moga z nich réwniez korzystac
osoby doroste wchodzace w sktad ich gospodarstwa
domowego, banki opieki nad dzie¢mi oraz barki
wsparcia.

Regularne badanie oséb niewykazujacych objawéw
zakazenia koronawirusem ma juz miejsce w catym
kraju. Dla tysiecy oséb, ktore nie wiedziaty,

ze sg zakazone, jest to sposéb na aktywna

walke z rozprzestrzenianiem sie wirusa.

W miare znoszenia restrykcji zwigzanych z pande-
mig koronawirusa, kontynuacja regularnych testow
bedzie kluczowa w powrocie do normalnosci

tak samo jak program szczepien, przestrzeganie
higieny mycia rak, zastaniania nosa i ust oraz
zachowywanie dystansu spotecznego.

Regularne testy dla
personelu szkoét i ucznidéw

Regularne, szybkie testy sa juz dostepne dla
wszystkich pracownikéw przedszkoli, szkoét
podstawowych i srednich oraz uczelni.

Uczniowie szkét srednich i studenci, ktorzy ukon-
czyli 11 rok zycia nadal beda mie¢ dostep do regu-
larnych, szybkich testéw bezposrednio w swojej
szkole lub na uczelni. Nadal bedziemy ich zacheca¢
do poddawania sie badaniom.

Po powrocie do nauki w trybie stacjonarnym,
uczniowie beda poczatkowo nadzorowani podczas
wykonywania testu, ktéry nastepnie bedg mogli
samodzielnie powtérzy¢ w domu, korzystajac

z zestawow testowych zapewnianych przez szkoty
i uczelnie.

Dzieci z przedszkoli i szkét podstawowych nie
sa badane, poniewaz dotychczasowe dowody
wskazuja, iz osoby takie narazone sg na niskie
ryzyko zachorowania na COVID-19 a ciezki
przebieg choroby jest matoprawdopodobny.

Jaka korzysé przyniesie
Ci regularne poddawanie
sie badaniom?

Dzieki regularnym testom, chronisz siebie
i swoich bliskich. Pomagasz takze nam
wszystkim powréci¢ do nieco bardziej
normalnego trybu zycia.
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Jak to dziata?

Badanie na obecnos¢ koronawirusa to prosty

test wymazowy, ktéry mozesz wykonaé¢ w domu,
szkole, pracy lub laboratorium za pomoca
prostego urzadzenia (Lateral Flow Device).
Wynik mozna poznac juz po 30 minutach.

Test wykrywa biatka wirusowe, ktére sg obecne

w organizmie osoby chorej na COVID-19. Badania
przeprowadzone przez instytucje Public Health
England i Oxford University pokazuja, ze testy te
pozwalaja na wychwycenie zdecydowanej wiekszosci
ludzi w najbardziej zakaznym stadium choroby.

Az 1 na 3 zarazone osoby nie wykazuje zadnych
objawoéw chorobowych i moze nadal przenosi¢
wirusa, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Badanie powinno odbywac¢ sie dwa
razy w tygodniu, co trzy — piec dni,

najlepiej w godzinach porannych.
Wopisz test na liste swoich codziennych
czynnosci porannych.

Jesli wynik testu jest ujemny, mozesz w dalszym
ciagu chodzi¢ do pracy. Nadal jednak scisle przes-
trzegaj wszystkich innych wytycznych rzagdowych
i unikaj wszelkich niepotrzebnych kontaktow.
Jesli Ty lub ktokolwiek z Twojego gospodarstwa
domowego czy barki wsparcia otrzymacie wynik
dodatni, musicie wszyscy natychmiast poddac sie
samoizolacji. Nastepnie osoba, ktéra uzyskata
dodatni wynik testu, powinna réwniez wykonac
test potwierdzajacy PCR i postepowac zgodnie

z najnowszymi wytycznymi rzadu.

Wiecej informagji na: gov.uk/guidance/understanding-
lateral-flow-antigen-testing-for-people-without-

symptoms

Wprowadzenie do testow
typu Rapid Lateral Flow dostepne
w serwisie YouTube

Powiadamianie
o wynikach testu

Otrzymany wynik testu nalezy niezwtocznie zgtosic
online, nawet jesli jest on ujemny lub niewazny.
Najtatwiej zrobic to na stronie:
gov.uk/report-covid19-result

Wyniki moga by¢ takze zgtaszane telefonicznie
pod numerem 119 (numer bezpfatny z sieci komor-
kowych i stacjonarnych). Linie sg czynne codziennie
od 7:00 do 23:00.

Jesli wynik testu jest dodatni, mozesz réwniez spraw-
dzi¢, czy kwalifikujesz sie do otrzymania pomocy
finansowej w wysokosci 500 GBP z programu wspar-
cia prowadzonego przez zespot Test and Trace NHS.
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Gdzie moge wykonac test?

Jesli jestes rodzicem lub osoba dorosta wchodzaca
w skfad gospodarstwa domowego, banki opieki
nad dzie¢mi lub banki wsparcia, mozesz:

1. Skorzysta¢ z testow wykonywanych przez
wyznaczone osoby w miejscu pracy
(jesli sa dostepne).

2. Stawic sie w punkcie testowania, by podda¢
sie badaniu (otrzymasz tam réwniez
wskazoéwki jak wykonac taki test samodzielnie)
lub odebra¢ zestaw testowy do wykonania
badania w domu.
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. Zamowic zestaw testowy w internecie, a nas-
tepnie samodzielnie wykona¢ test w domu.

Aby dowiedziec sie jak otrzymac bezptatny,
szybki test na koronawirusa, odwiedz strone
ov.uk/coronavirus-school-household-testin

Regularne szybkie testy przeznaczone sg dla
0s6b bez objawoéw zakazenia koronawirusem.
Jezeli masz objawy, na badanie nalezy nadal
umawic sie na stronie nhs.uk/coronavirus
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