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Ghidul dvs. pas cu pas

pentru autotestarea
COVID-19

Parcurgeti cu atentie si integral acest ghid inainte de a incepe testul.

Acest ghid explica cum sd va testati pe dvs. sau o alta persoana pentru depistarea
virusului (COVID-19 si sa raportati rezultatele cdtre NHS.

Pentru mai mult suport, accesati www.gov.uk/covid19-self-test-help,
unde veti gasi inclusiv tutoriale video si instructiuni in alte limbi.




Despre test

Multe persoane infectate cu COVID-19 au simptome usoare sau
sunt chiar asimptomatice, insa pot raspandi virusul. Printr-o
autotestare regulata, putem incetini raspandirea virusului

si ajuta la protejarea celor mai vulnerabili din familiile si
comunitatile noastre.

Auto-testul COVID-19 al Departamentului de Sdnatate si Asistenta Sociala (DHSC)
(Testul rapid pentru depistarea antigenelor) este un test de recoltare exudat pentru a
verifica daca aveti coronavirus contagios (COVID-19).

Frecventa necesara de testare poate varia in functie de situatia dvs.
si de recomandarile curente nationale sau locale.



Acest test poate fi utilizat pe urmatoarele categorii de persoane:

Adulti cu varsta peste 18 ani:  Auto-testare si raportare, cu asistentd, dacd este

necesar.

Adolescenti cu varsta Auto-testare si raportare sub supravegherea

cuprinsa intre 12 si 17 ani: adultilor. Adultul poate efectua testul, daca este
necesar.

Copii sub 12 ani: Copiii sub 12 ani trebuie testati de un adult.

Nu faceti testul daca nu va simtiti suficient
de increzatori pentru a testa un copil. Nu
continuati testul daca copilul simte durere.

Va rugam sa consultati pagina 11 pentru
sfaturi despre cum sa testati un copil.

Instructiuni si ajutor in contextul coronavirus (COVID-19)

Daca aveti simptome de infectie cu coronavirus COVID-19 sau ati contractat
coronavirus (COVID-19), vd rugdm sa consultati instructiunile NHS online:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Daca aveti simptome de coronavirus (COVID-19) si starea dvs. se agraveazd,
sau nu se amelioreaza dupd 7 zile, utilizati serviciul NHS online dedicat
coronavirusului 111 www.111.nhs.uk. Daca nu aveti acces la internet, sunati
la NHS 111. Pentru apeluri medicale de urgenta, sunati la 999.

Nu intarziati sa solicitati ajutor daca sunteti ingrijorat/ a. Aveti incredere
ininstinctele dvs.




Instructiuni generale si avertismente

Utilizati un set de testare separat pentru fiecare persoand testatd.
Componentele setului de testare sunt de unica folosinta. A nu se reutiliza.
Va trebui sd raportati rezultatul fiecérei persoane testate.

Daca aveti probleme cu mainile sau cu vederea, este posibil sa aveti nevoie de
cineva care sa va ajute In procesul de recoltare si testare.

Daca aveti piercing intr-o nard, recoltati exudatul din cealalta nara. Daca aveti
piercing in ambele nari, indepdrtati piercing-ul dintr-o nara inainte de recoltare.

Daca ati avut o sangerare nazald in ultimele 24 de ore, folositi cealaltd nard
pentru recoltare sau asteptati 24 de ore.

Nu mancati sau beti timp de cel putin 30 de minute inainte de a efectua testul
pentru a reduce riscul de invalidare a testului.

Aceste seturi sunt concepute exclusiv pentru uz uman.

Daca urmati cu atentie prezentele instructiuni, va veti asigura ca
obtineti un rezultat corect.

Daca exista un motiv pentru care nu puteti recolta exudatul din
gat, de exemplu, daca ati fost supus unei traheostomii, recoltati
exudatul din ambele nari.



Ce trebuie sa faceti

Este foarte important sa cititi instructiunile si sa urmati pasii in ordinea
corectd. Fiecare test necesita aproximativ 15 minute de pregatire,
iar rezultatele vor fi gata dupa alte 30 de minute.

° Pregatiti zona de testare si verificati continutul setului de testare Pagina 6
é Pregatirea testului Pagina 8
6 Recoltarea exudatului Pagina 10
° Procesarea exudatului Pagina 12
° Interpretarea rezultatului Pagina 14
¢ Raportarea rezultatului Pagina 15
6 Eliminarea in sigurantd a setului de testare Pagina 17

A se pastra setul de testare la temperatura camerei sau intr-un loc
racoros si uscat (temperaturi intre 2°C si 30°C). A nu se expune la
lumina directa a soarelui si a nu se pastra in frigider sau in congelator.

Setul trebuie utilizat la temperatura camerei (temperaturi intre 15°C si 30°C).
Dacé setul a fost pastrat intr-o zona racoroasa (sub 15°C), lasati-l la
temperatura normala a camerei timp de 30 de minute inainte de utilizare.

A nu se lasa la indemana copiilor.




1. Pregatiti zona de testare si verificati
continutul setului de testare

g Nu mancati sau beti timp de cel putin 30 de minute inainte de a
efectua testul pentru a reduce riscul de invalidare a testului.

g Veti avea nevoie de: un ceas de mana (sau un ceas de perete),
servetele, o oglinda si dezinfectant de maini sau apa calda si sapun.

Cititi cu atentie acest ghid de utilizare.

Urmariti un tutorial online pentru a descoperi cum
se recolteaza un exudat la:
www.gov.uk/covid19-self-test-help
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/ \ Eliberati, curatati si uscati o suprafata plana

W inainte de inceperea testului.
E 4 -—
Spalati-va bine pe maini timp de 20 de
) \ secunde cu apa calda si sapun sau cu

dezinfectant de maini. Trebuie luata aceasta

Daca faceti mai mult de un test, curdtati suprafata si
spalati-va din nou pe maini intre teste.

N\ ( masurd pentru a nu contamina setul de testare.
Y a
i \W



c Verificati continutul setului. Asigurati-va ca nicio

componenta a setului nu este deteriorata sau rupta.

|:| Banda de 1 |:| Betisor de
testare in | testare in
ambalaj sigilat ambalaj sigilat

A

/?& A ‘ / ..
@ |:| Plic recolta.\re —/ |:| Recipient
cu protectie || recoltare
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I:I Suport recipient
recoltare (atasat la
\ cutie)

A Nu utilizati banda de testare daca ambalajul sigilat este deteriorat.

I:I Sac de gunoi
din plastic

Componente deteriorate, rupte sau lipsa? Dacd observati componente
deteriorate, rupte, lipsd sau dificil de utilizat in set, nu utilizati setul. Dacd doriti
sa oferiti pdreri cu privire la aceste probleme, vd rugam sa sunati la centrul de
contact pentru clienti. Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele 07:00 si 23:00.

Anglia, Tara Galilor, Irlanda de Nord: 119 (gratuit de pe telefoane mobile si fixe)
- Scotia: 0300 303 2713 (taxat la tariful standard in retea)

Daca v-ati ranit sau a avut o reactie adversd in urma utilizdrii acestui set, raportati
problema pe website-ul Coronavirus Yellow Card: https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk




2. Pregatirea testului

Scoateti banda de testare din ambalajul sigilat
si asezati-o pe suprafata plana curatata in
prealabil. Faceti testul in maxim 30 de minute
de la deschiderea setului.

A Eliminati in siguranta sacul de gunoi si ambalajul desicant la cosul
de gunoi menajer.

sa nu varsati lichidul.

/JQ Rasuciti cu grija sau rupeti sigiliul de pe plic.
@f Deschideti plicul in directia opusad fetei si aveti grija

] si stoarceti usor tot lichidul din plicul
/b‘\ cu protectie in recipientul de recoltare.
/é Evitati contactul dintre plic si recipient.
~
/ Puneti plicul de recoltare cu protectie in sacul de
gunoi din plastic furnizat.

a &@ Deschideti recipientul pentru recoltare
Iy

)
O~ Asezati recipientul plin in suportul sau (atasat
in cutie) pentru a evita varsarea lichidului.

/4

De asemenea, puteti utiliza o cescuta ca suport
pentru recipientul pentru recoltare.
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Maner

Suflati-va usor nasul intr-un servetel si
aruncati-l intr-un cos de gunoi inchis. Daca
testati un copil, ajutati-l sa-si sufle nasul.
Aceasta masura este necesara pentru a elimina
excesul de mucus.

Spalati-va bine pe maini din nou, timp de
20 de secunde cu apa calda si sapun (sau cu
dezinfectant de maini).

Daca efectuati testul pe o altd persoana, trebuie ca
ambele persoane sa se spele sau sa se dezinfecteze
pe maini din nou.

Gasiti betisorul de testare in ambalajul sigilat
din fata dvs. [dentificati varful moale al betisorului
de testare.

Deschideti ambalajul betisorului de testare
cand sunteti gata sa faceti testul si scoateti
betisorul cu grija. Acesta va fi folosit atat pentru
gat, cat si pentru nas.

Nu atingeti niciodata varful moale al betisorului cu mainile.



3. Recoltarea exudatului

Nu atingeti limba, dintii, interiorul obrajilor, gingiile sau orice alte
suprafete cu varful moale al betisorului de testare. Daca varful
betisorului atinge orice alt obiect, exudatul va fi compromis.

Nu atingeti niciodata varful moale cu mainile.

Recoltarea exudatului poate cauza reflex faringian si disconfort minor,
insd nu ar trebui sa doara.

Daca testati un copil sub 12 ani sau o persoana care necesita
asistenta, urmati pasii de la pagina 11

peste ambele amigdalele (sau peste locul in
/ém%é care ar fi fost acestea, daca nu ar fi fost scoase).
w Faceti acest lucru apasand ferm de 4 ori pe
U fiecare parte (utilizati o lanterna sau o oglinda ca
ajutor). Scoateti cu grija betisorul din partea din
spate a gatului.

@ Tinand betisorul intre degete, deschideti gura
/"\: larg si apoi treceti varful moale ale betisorului
) ]

Introduceti acelasi betisor usor intr-o nara pand
cand simtiti o usoara rezistentd (aproximativ 2,5cm
in nas).

Rotiti betisorul ferm in interiorul narii, trasand
10 cercuri complete.

Aceasta miscare poate provoca o senzatie de
disconfort. Nu introduceti betisorul mai adanc
daca intampinati o rezistenta puternica sau
simtiti durere.



Testarea unui copil

Copiii sub 12 ani trebuie testati de un adult. Urmati instructiunile
de mai jos pentru pregatirea si testarea unui copil. Puteti viziona un
tutorial la www.gov.uk/covid19-self-test-help

Ardatati copilului setul de testare si explicati-i procedura.Daca este posibil, asezati copilul
n bratele cuiva sau rugati pe cineva sa il tind de mana.

Rugati copilul sa-si sufle nasul si sa tuseasca intr-un servetel. Aruncd servetelul intr-un
cos de gunoi inchis. Rugati copilul sd deschida gura cat de larg poate si sd spund,aaaaa”
(acest lucru va va ajuta sa vedeti amigdalele mai bine) cat de mult poate in timp ce
recoltati exudatul din zona amigdalelor (sau din zona in care ar fi fost amigdalele, daca
nu ar fi fost scoase).

Tineti betisorul ferm si rugati copilul sa
Q deschida gura larg si sa dea capul pe spate.
Treceti varful moale al betisorului peste ambele
/’ amigdalele (sau peste locul in care ar fi fost
S— acestea, daca nu ar fi fost scoase). Faceti acest
lucru apasand ferm de 4 ori pe fiecare parte.

Scoateti cu grija betisorul.

%

Introduceti acelasi betisor usor

intr-o nara pand cand simtiti o usoara rezistenta.
Rotiti betisorul ferm in interiorul narii, trasand
& 10 cercuri complete si scoateti-l incet.

o
e

e
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Daca nu ati recoltat exudat din zona
amigdalelor, recoltati exudat din ambele nari,
trasand 10 cercuri complete in fiecare nara.

Pentru indrumari suplimentare despre infectia cu COVID-19 la copii accesati:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-
children/




4. Procesarea exudatului

Locas
specimen (S)

Apucati recipientul pentru recoltare si introduceti
varful moale al betisorului in recipient, asigurandu-
va cd este cufundat in lichid.

Apasati varful de marginea recipientului cu
putere, in timp ce il rotiti in recipient timp de
15 secunde. Acest lucru ajuta la transferarea
exudatului in lichid.

Loviti usor recipientul de betisor in timp ce
scoateti betisorul. Asigurati-va ca ati scurs tot
lichidul din varful moale al betisorului.

Puneti betisorul in sacul de gunoi din plastic furnizat.

Strangeti bine capacul recipientului pentru
recoltare pentru a evita scurgerile.

Stoarceti usor recipientul pentru recoltare
pentru a transfera 2 picaturi de lichid in locasul
pentru specimen (S) de pe banda de testare.
Asigurati-va ca stoarceti lichid si nu o buld de aer.

Puneti recipientul pentru recoltare in sacul de gunoi
de plastic laolaltd cu betisorul.



A Asigurati-va ca asezati banda de testare
pe o suprafata plana. Nu miscati banda
in timpul testului.

N\ Verificati ora si setati un cronometru daca
aveti unul la indemana. Asteptati 30 de
minute inainte de a verifica rezultatul.

N

0
0

Dupa primele 20 de minute, testul poate afisa
un rezultat pozitiv in orice moment, insa trebuie
sa asteptati 30 de minute pentru a inregistra un

Este foarte important sa asteptati 30 de
minute inainte de a verifica rezultatul.

rezultat negativ, deoarece linia de testare (T) poate

fi afisata mai tarziu.

Aflati cum sd interpretati si sd raportati rezultatul pe

pagina urmatoare.



5. Interpretarea rezultatului

Veti observa afisarea liniei de control (C) dupa aproximativ
4 minute. Trebuie sa asteptati 30 de minute pentru rezultatul final.

ﬁ Nu permiteti procesarea specimenului mai mult de 30 de minute,
deoarece acest lucru va invalida rezultatul.

cC ——— Rezultat negativ
Control (C)

O linie langd C indica faptul ca testul este negativ.

— Test (T)

Rezultat pozitiv

L]
N
@

Doud linii, una langd C si una langa T, chiar si liniile

T T de-abia vizibile, indicd faptul cd testul este pozitiv.
Trebuie sa raportati rezultatul testului cdtre NHS, va
rugam sa consultati pagina 15 pentru instructiuni
despre cum sa faceti acest lucru.

in cazul in care rezultatul testului este pozitiv, dvs. si persoanele
cu care locuiti trebuie sa va autoizolati, conform normelor
guvernamentale.

C C Rezultat invalid

Nicio linie sau o linie langa T indicd faptul cd testul

T T nu este valid.

Raportati rezultatul pentru a primi instructiuni (consultati pagina 15).



6. Raportarea rezultatului

Trebuie sa raportati rezultatele catre NHS.

Raportati rezultatul, pentru ca NHS sd poata monitoriza rdspandirea virusului, sa sprijine
comunitatile din Marea Britanie, sa combata virusul si sa salveze vieti. De asemenea,
puteti afla mai multe despre rezultat si despre ce trebuie sa faceti.

Aveti nevoie de codul QR sau de numarul
de identificare de sub el, de pe banda de
testare pentru a raporta rezultatul.

Raportati online (cea mai rapida cale)

Vizitati: www.gov.uk/report-covid19-result

Sau raportati telefonic

Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele
07:00 si 23:00.

Anglia, Tara Galilor si Irlanda de Nord: 119
(gratuit de pe telefoane mobile si fixe)

J Scotia: 0300 303 2713
(taxat la tariful dvs. standard de retea)

)
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Cum sa interpretati rezultatele

Rezultat pozitiv

Dacé testul afiseaza un rezultat pozitiv, sunteti in prezent infectat/ & cu coronavirus si
riscati sa transmiteti virusul si altora. Cand raportati rezultatul, vi se vor furniza informatii
suplimentare cu privire la pasii pe care trebuie sa 1i urmati.

Vd rugdm sa retineti cd rezultatele dvs. vor fi identificate ca rezultate LFD (test efectuat
cu dispozitiv de flux lateral) in SMS-ul pe care il veti primi.

A Dvs., persoanele care locuiesc cu dvs. si cele din grupul dvs. de
sprijin, trebuie sa va auto-izolati in conformitate cu instructiunile
nationale si locale curente, care pot fi gasite la www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

Rezultat negativ

Dacé testul afiseazd un rezultat negativ, este posibil sa nu fi fost contagios la
momentul efectudrii testului. Insd, un rezultat negativ al testului nu este o garantie ca
nu aveti coronavirus.

Daca rezultatul testului este negativ, trebuie sa respectati in continuare normele si
recomandadrile locale si nationale, inclusiv spalatul regulat pe maini, distantarea sociald
si purtatul mastilor de protectie, dacd este necesar.

Daca aveti simptome precum temperaturd ridicata, tuse recentd, constanta sau
pierderea sau alterarea simtului gustului sau mirosului, dvs. si persoanele care locuiesc
cu dvs. trebuie sa va autoizolati si sa solicitati un alt test pe www.gov.uk/get-
coronavirus-test sau prin apel telefonic la centrul de contact cu clientii. Liniile sunt
deschise zilnic, intre orele 07:00 si 23:00.

Anglia, Tara Galilor, Irlanda de Nord: 119 (gratuit de pe telefoane mobile si fixe)
Scotia: 0300 303 2713 (taxat la tariful standard in retea)



Rezultat invalid

Daca testul afiseaza un rezultat invalid, testul nu a fost efectuat corect. Trebuie
sa repetati testul. Folositi un nou set de testare, insa nu reutilizati componentele
primului set.

Daca nu aveti un alt test disponibil, puteti rezerva un alt tip de test prin
intermediul aplicatiei NHS COVID-19, vizitand www.gov.uk/get-coronavirus-
test sau sunand la centrul de contact cu clientii. Liniile sunt deschise in fiecare
zi, intre orele 07:00 si 23:00.

Anglia, Tara Galilor, Irlanda de Nord: 119 (gratuit de pe telefoane mobile si fixe)
Scotia: 0300 303 2713 (taxat la tariful standard n retea)

Acuratetea testului

Este mai probabil ca testul sa indice un rezultat pozitiv daca
cineva prezinta nivele ridicate de infectie cu coronavirus
(COVID-19).

Aceasta inseamnd cd sansele de depistare a infectiei sunt mai mari la persoane
contagioase la momentul testdrii, care trebuie sa se auto-izoleze imediat.

7.Eliminarea in siguranta a setului de testare

Dupa finalizarea testului, puneti tot continutul setului de testare
folosit in sacul de gunoi furnizat. Puneti sacul de gunoi in cosul de
gunoi menajer.



Notati rezultatele testului

Aceste informatii se pastreaza pentru evidentele proprii. Trebuie
sa raportati rezultatul catre NHS (a se vedea pagina 15 pentru
informatii).

|dentitatea persoanei testate Data Ora Rezultatul
testului



Setul dvs. contine urmatoarele articole

Articole . Pachetde3 : Pachetde?
Instructiuni de utilizare (prezentul document) 1 1
Suport recipient recoltare 1 1
Benzi de testare in ambalaj sigilat 3 7
Plicuri recoltare cu protectie 3 7
Recipiente recoltare 3 7
Betisoare de testare in ambalaj sigilat 3 7
Saci de gunoi 3 7



Furnizarea acestui dispozitiv este permisa numai ca parte a implementarii DHSC in cadrul
programului NHS Test and Trace.

I Fabricant: Departamentul de sandtate si asistentd sociald, 39 Victoria Street, Westminster, London,
SW1 OEU.

Fabricat sub contract cu DHSC de: Xiamen Biotime Biotechnology Co Ltd, 2F/3F/4F, No. 188,
Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District, Xiamen, Fujian, 361026, P. R. China.

Legenda
AC Ase pastrala Sterilizat cu Nu utilizati
[sTERILE] ) - ) “ Fabricant ’
/ﬂ/ 2-30°C Eo ajutorul oxidului produsul daca
2°C i a i
de etilena ambalajul este
. . Dispozitiv medical deteriorat
Numar lot g Expird la : .
LOT P de diagnosticare
in vitro :
Avertisment,
>}‘< Anu se expune d Data de @ A nu se reutiliza fAE Va rugam sa
4N\ lalumina soarelui fabricatie 9

consultati
instructiunile

; Consultati

T A se pastra uscat ) T
instructiunile
de utilizare

Toate informatiile si imaginile din prezentul document sunt corecte incepand cu 15 ianuarie 2021.
Versiunea 1.3.1



