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ہم انگريزی، 
بنگالی، اردو، 

ہندی اور پنجابی 
ں۔زبانيں بولتے ہي

 وباء کے دور ميں 
مدد کے حصول 
ميں آپ کی مدد 

کرنا

کريںميں معاونت کے ليے ہميں کال  19-کووڈ

نے لوگوں اور خاندانوں  19-کووِڈ
ت کے ليے کئی چيلنج  اور مشکلا

ل پيدا کر دی ہيں۔ اگر آپ کو درج ذي
:ميں مدد درکار ہو

ائیکهانے پينے کی اشياء تک رس• 
نسخہ جات لانے ميں مدد/ ادويات •  
ضروری خريداری کرنے ميں مدد• 
هبينيفٹس کے بارے ميں مشور• 
 /ذہنی دباؤ / طبيعت کی اداسی • 

  /اکيلا پن محسوس کرنا / اضطراب
ہو  خاندان کے کسی شخص کا نقصان

 جانا اور اس بارے ميں آپ کسی سے
بات کرنا چاہتے ہوں

ے گهر پر صحت مند رہنے کے لي• 
مدد چاہتے ہيں

يا آپ کو صحيح معلوم نہ ہو کہ • 
مدد اور معاونت کہاں سے اور 

کيسے حاصل کرنی ہے

!ہم آپ کی مدد کر سکتے ہيں

کو  براه کرم ہماری کثير لسانی ٹيم
بجے  4شام  - 10پير تا جمعہ، صبح 

پر کال   3268 368 0161تک  
، کريں اور انگريزی، بنگالی، اردو

اور  ہندی يا پنجابی زبان ميں اپنا نام
وئی نمبر بتائيں، تو ہماری ٹيم کا ک

ممبر آپ کو واپس کال کرے گا۔


